
  УТВЕРЖДЕНО 

Начальник управления  

культуры, туризма, спорта  

и молодежной политики 

администрации г.о.г.Чкаловск 

________ Крестьянинова А.К. 
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении  спортивных соревнований среди молодёжи 

«Ледовый ФРЕШ - 2023» 

 

1.ЦЕЛИ 

Спортивные соревнования среди молодежи «Ледовый фреш – 2023» 

(далее – Соревнования) проводятся в рамках подпрограммы «Молодежная 

политика» муниципальной программы «Развитие культуры, туризма и спорта в 

городском округе город Чкаловск Нижегородской области», в целях 

укрепления дружественных отношений, формирования мотивации и 

привлечения к регулярной двигательной активности участников соревнований, 

пропаганды здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

 

2. СРОКИ, МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

18 февраля 2023 года в 11.00 ч., хоккейный корт МБОУ СШ №5 

Предварительные заявки на участие в Соревнованиях принимаются: 

по электронной почте molodezh.chka@mail.ru или по телефону 

89527754099 Малинина Алена. 

Сроки подачи заявок в срок до 15 февраля 2023 г. 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Управление культуры, туризма, спорта и молодежной политики 

администрации городского округа город Чкаловск. Непосредственное 

проведение спортивных этапов Соревнований возлагается на судейскую 

коллегию. 

Главный судья Соревнований: Вишня Петр Михайлович – начальник 

сектора управления культуры, туризма, спорта и молодежной политики 

администрации городского округа город Чкаловск. 

 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

В Соревнованиях принимают участие молодые граждане в двух 

номинациях: 

- команды учащихся образовательных учреждений г.о.г.Чкаловск в 

возрасте 14-23 лет; 
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- команды работающей молодежи предприятий, организаций, 

объединений г.о.г.Чкаловск в возрасте 18 – 35 лет.    

Состав команды – 4 человека (не менее одной девушки/женщины). В 

каждой команде должен быть определен капитан команды. Каждый участник 

команды должен быть экипирован спортивной формой. 

В состав команд в номинации «команды работающей молодежи 

предприятий, организаций, объединений г.о.г.Чкаловск» могут входить друзья 

и родственники  членов команды.  

Ответственность за явку и дисциплину команды несет капитан команды. 

 

5. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

10:30 Регистрация участников, разминка 

11:00 Начало соревнований, торжественное построение. 

11:15 Старт спортивных соревнований 

13:00 Подведение итогов 

 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Победители соревнований определяются по наименьшей сумме занятых 

мест в эстафетах и конкурсах. 
 

7.  НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призеры соревнований награждаются призами и грамотами. 

 

8.ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

Вступительный взнос с команды на приобретение призов – 500 рублей. 

Расходы на проведение соревнований (организация судейства, подготовка 

корта и т.д.) несет управление культуры, туризма, спорта и молодежной 

политики администрации г.о.г.Чкаловск. 

Расходы, связанные с командированием команд на соревнования, несут 

командирующие организации. 
 

 

Данное положение является официальным вызовом на 

соревнования. 
 



Приложение 1 

к положению о проведении спортивных 

соревнований среди молодежи 

 «Ледовый ФРЕШ - 2023» 

 
*Программа спортивных соревнований среди молодёжи 

«Ледовый ФРЕШ - 2023» 

Олимпийские виды спорта. 

 

       1. Фристайл. Бег на коньках «змейкой» с передачей эстафетной палочки. 

       2. Фигурное катание. Передвижение спиной вперед до конуса, обратно 

лицом вперёд. 

       3. Шорт-трек. Эстафетной бег по кругу. 

       4. Хоккей с шайбой. Ведение шайбы с броском по воротам. 

       5. Биатлон. Бег на коньках с броском теннисного мяча (два броска – из 

положения лежа и стоя). 

       6. Санный спорт. Передвижение на санках до конуса и обратно (в парах, 

один из участников везет другого до конуса, затем меняются местами). 

       7. Керлинг. Конкурс капитанов (нужно поставить камень как можно ближе 

к центру дома). 
 

 

 
*Спортивная программа соревнований может меняться организаторами мероприятия. 

 



Приложение 2 

к положению о проведении спортивных 

соревнований среди молодежи  

«Ледовый ФРЕШ 2023» 

 

ЗАЯВКА 

на участие в спортивных соревнованиях  среди молодёжи 

«Ледовый ФРЕШ - 2023» 

 

1. Наименование предприятия, организации, учреждения (полное 

наименование): 

____________________________________________________________________ 

2. Контактные данные организации: _____________________________________ 

____________________________________________________________________ 

3. ФИО и контактные данные капитана команды*:_________________________ 

____________________________________________________________________

4. Список команды: 

 Ф.И.О. участника Дата 

рождения 

Профессия, 

специальность 

Телефон 

1     

2     

3     

4     

 

* Ответственность за явку и дисциплину команды несет капитан команды. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


