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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

    1.Муниципальные официальные спортивные соревнования – легкоатлетический 

кросс «Кросс нации», посвященный Всероссийскому дню бегуна (далее - 

спортивные соревнования) включены в настоящее Положение на основании 

календарного плана официальных спортивных соревнований и физкультурных 

соревнований городского округа город Чкаловск на 2022 год. 

    2.Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 16.10.2019 №839. 

    3.Сроки и место проведения спортивных соревнований. 

Спортивные соревнования проводятся 17 сентября 2022 года. 

Место проведения: МБУ ФСК «Спартак». 

Начало спортивных соревнований: 10.00 часов. 

    4.Задачами проведения спортивных соревнований являются: 

- выявление сильнейших спортсменов для формирования списка кандидатов в 

спортивные сборные команды городского округа город Чкаловск; 

- отбор спортсменов в спортивные сборные команды городского округа город 

Чкаловск для подготовки и участия в соревнованиях по легкой атлетике в 

Нижегородской области; 

- развитие и популяризация легкой атлетики на территории городского округа 

город Чкаловск; 

- выполнение нормативов (тестов) ВФСК ГТО. 

    5.Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 

соревнований, включённых в настоящее Положение. 

    6.Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта на спортивные соревнования. 
 

II. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ. 

1. Общее руководство проведением спортивных соревнований осуществляется 

Управлением культуры, туризма, спорта и молодежной политики. 

2. Непосредственное проведение спортивных соревнований возлагается на 

главную судейскую коллегию.  

3. Главный судья – Вишня Петр Михайлович 89200739248, главный секретарь 

– Коряжкина Анна Александровна 89049123678.  

4. Управление культуры, туризма, спорта и молодежной политики определяет 

условия проведения спортивных соревнований, предусмотренные настоящим 

Положением. 

 

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ. 

    1.Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 

04.12.2007 г. №329 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 



    2.Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 

18.04.2014 г.  № 353. 

    3.Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 

медицинского полиса, который представляется в комиссию по допуску 

участников на каждого участника спортивных соревнований. 

    4.Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. 

№ 1144н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне». 

    5.Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 

соревнованиях с отметкой «допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, 

заверенная подписью врача и его личной печатью. Заявка на участие в 

спортивных соревнованиях подписывается врачом с расшифровкой фамилии, 

имени, отчества и заверяется печатью медицинской организации, имеющей 

лицензию на осуществление медицинской деятельности. 
    

IV. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ. 

Мальчики 6-8 лет  1000 м 

Девочки 6-8 лет  1000 м 

Мальчики 9-10 лет  1000 м 

Девочки 9-10 лет  1000 м 

Мальчики 11-12 лет  1500 м 

Девочки 11-12 лет  1500 м 

Мальчики 13-15 лет  2000 м 

Девочки 13-15 лет  2000 м 

Юноши 16-17 лет               3000 м 

Девушки 16-17 лет           2000 м 

Мужчины   18-29 лет               3000 м  

Женщины   18-29 лет               2000 м 

Мужчины   30-39 лет               3000 м 

Женщины   30-39 лет               2000 м 

Мужчины   40-49 лет               2000 м 

Женщины   40-49 лет               2000 м 

Мужчины   50 лет и старше    2000 м 

Женщины   50 лет и старше    2000 м  
 

 



V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА. 

    1.К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены следующих 

возрастных категорий: 

Мальчики и девочки 6 – 8 лет 

Мальчики и девочки 9 - 10 лет 

Мальчики и девочки 11 - 12 лет 

Мальчики и девочки 13 – 15 лет 

Юноши и девушки 16 – 17 лет 

Мужчины и женщины 18 – 29 лет 

Мужчины и женщины 30 – 39 лет 

Мужчины и женщины 40 – 49 лет 

Мужчины и женщины старше 50 лет 

    2.Спортивные соревнования проводятся в соответствия с Правилами вида 

спорта «Легкая атлетика» утвержденными приказом Минспорта России №839 от 

16.10.2019 г.:  

    3.Все участники спортивных соревнований должны быть зарегистрированы на 

Всероссийском интернет-портале ВФСК ГТО (по адресу в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» www.gto.ru), иметь уникальный 

идентификационный номер участника (УИН). 

 

VI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ. 

    1.Заявка (Приложение №1), содержащая информацию о составе команды, 

участвующей в спортивном соревновании, направляется на электронный адрес: 

vpm80@yandex.ru в срок не позднее 15 сентября. 

    2.Оригиналы заявок на участие в спортивных соревнованиях предоставляются в 

комиссию по допуску в 1 экземпляре при подтверждении регистрации участников 

на месте. 

    3.К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт или иной документ, удостоверяющий личность, 

- полис обязательного медицинского страхования, 

 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ. 

Победители и призеры определяются в каждой возрастной группе и на каждой 

дистанции в соответствии с правилами соревнований по легкой атлетике по 

лучшему времени преодоления дистанции.  

 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ. 

Спортсмены, занявшие с 1 по 3 места в каждой возрастной группе, 

награждаются медалями и грамотами управления культуры, туризма, спорта и 

молодежной политики администрации г.о.г.Чкаловск. 
 

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ. 

     1. Расходы на проведение и организацию спортивных соревнований несет 

управление культуры, туризма, спорта и молодежной политики администрации 

г.о.г.Чкаловск, МБУ ФСК «Спартак». 

     2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников и 

тренеров обеспечивают командирующие организации. 



 

Приложение №1 

 к положению о проведении  

легкоатлетического кросса «Кросс нации»,  

посвященного Всероссийскому дню бегуна 

 

ЗАЯВКА 

на участие в легкоатлетическом кроссе «Кросс нации», посвященном 

Всероссийскому дню бегуна 

 

1.Наименование предприятия (организации, учреждения): 

__________________________________________________________________ 

2.Контактные данные организации: 

__________________________________________________________________ 

3.ФИО и контактные данные представителями 

команды: __________________________________________________________ 

4.Состав команды: 

№ 

п/п 

ФИО участника Дата 

рождения 

(полных 

лет) 

Профессия, 

специальность, 

класс 

УИН 

ВФСК ГТО 

Виза 

врача 

1      

2      

3      

4      

5      

…      

 

Допущено ________________________ человек 

                                    (прописью) 

 

Врач _____________________________________ / __________________ 

                             (ФИО)                                                  (подпись) 

 

    (М.П. медицинского учреждения) 

 

Руководитель организации ____________________________________ 

 

М.П. 
 

 

 

 

 

 

 

 


